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Silenzio e Suoni contro lo stress

di Learning World 

Consapevolezza

del 2014-05-12 su Civile.it, oggi e' il 18.04.2024

A partire dalle scuole inglesi, tecniche per vivere ora e qui.

Da Euronews:

"Che si tratti di silenzio, musica o ritmi complicati, ciÃ² che ascoltiamo influisce sulla capacitÃ  di imparare e sull'andamento
scolastico in generale. Le tre storie di questa puntata lo dimostrano.

*Scozia, il suono del silenzio*

Il rumore si sta rivelando la peggiore causa di disagio ambientale in Europa, secondo l'Organizzazione Mondiale della SanitÃ .
Alcuni studi mostrano che l'esposizione a livelli eccessivi puÃ² compromettere le performance cognitive nei bambini."

https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=f_kq0qgZBxk - Spataro

Hai letto: Silenzio e Suoni contro lo stress

Approfondimenti: Cultura > Formazione > Video > 
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